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KOCAELI

BUYUKSEHIR BELEDIYESi



Sevgili doga dostlari,

ocaeli; iki denize, bir gole kiyisi olan, ¢ farkl
iklimin yasandigi, icinde yaylalari, vadileri
ve kanyonlari barindiran Samanli Daglari'nin
uzandig, yesille mavinin adeta kucaklastigi bir sehirdir.

Bolgenin bugtinki sahipleri olarak, 3 bin yili askin bir
tarihin mirascisiyiz. Bolge; cografi konumu, verimli
topraklari ve gecis bdlgesi olmasi sebebiyle tarih
boyunca hep 6nem arz etmistir.

Kocaeli; cografyasi, tarihi, dogasi ve kiltird ile
Anadolu'nun minyaturidur.




Sehrimizin bu zenginlikleri maalesef sanayinin
golgesinde kalmistir.

Sehrin unutulmus, golgede kalmis bu zenginliklerini
ortaya ¢ikartmak ve bacasiz sanayi dedigimiz turizm
sektorini canlandirmak icin calismalar yapiyoruz.

Elinizde tutugunuz kitap, bu konuda yaptigimiz
calismalardan birisidir. Yapilan bu ¢alisma Tiirkiye'de
bir ilktir.

Uzun bir ¢alismanin Grind olan kitabimiz; sehrimizin
dogal giizelliklerini ortaya ¢ikartmis, insanlarimizin
doga icinde yapacaklari yiriyislerin glizergahlarini
belirlemis ve yeni bir anlayisin temsilcisi olmustur.

Calismamiz, doganin korunmasi konusunda insanlari-
mizin hizla bilinglenmesini saglayacaktir. Clinki dogal
guzelliklerimizin bizim en 6nemli sermayemiz oldugunu
gosterecektir.

Trekking parkurlari calismamiz doga sporlari turizminin
merkezi olma yolunda onemli bir adimdir. Bu calismayla
dogal glzelliklerimiz tanitilirken yeni yeni doga
sporlarinin kapisi acilacak. Hava sporlari, su sporlari,
aracla yapilan doga sporlari ¢cesitlenerek artacaktir.

Kocaeli; doga sporlarinin merkezi olacaktir.
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KOCAELi DOGA VURUVUS PARKURLARI

i

Sunum

u kitap, hem Kocaeli dogasini
hemde Kocaeli'nin doga ylrlyis
parkurlarini konu ediyor.

Yurdyls parkurlarini olustururken belli
basli kriterlere bagli kalarak bazi disiplinler
olusturduk. Tim parkurlarin giris ve
¢ikislarina tanitici tabelalar yerlestirmenin
yaninda, ihtiya¢ duyulan alanlarda cevreyi
kirletmeden, bitkisel boyalarla kii¢iik
isaretler koyduk. Kitabi hazirlarken
ozellikle kentin tim cografi 6zelliklerini
ortaya cikaran bilgilere yer verdik.

Kocaeli, cografi 6zellikleri sebebiyle pek
cok doga sporlari etkinliklerini
gerceklestirebilecek imkana sahip. Gebze
Ballikayalar'da kaya tirmanisi, Sapanca
Golii'nde kano ve su kayagi, izmit
Korfezi'nde yelken, Samanli Daglari'nda
dag bisikleti ve ilin tamaminda doga
yuruylsy etkinlikleri gerceklestirilebilir

Kitabin icerisinde olusturdugumuz
parkurlarin bilgilerini bulacaksiniz. Bu
bilgileri, titiz bir calismanin neticesinde
meydana getirdik. ihtiyac duyulabilecek
bilgilerle donattik.

Kocaeli, iki ayri denize, (Karadeniz ve
Marmara) bir géle (Sapanca) kiyisi bulunan
bir cografya tzerine kurulu. Gineyini

boydan boya saran Samanli Daglart silsilesi
ile cevrili. Yazin kiyilarinda deniz (kuzeyden
66.75 km uzunlugundaki Karadeniz sahili,
136.3 km'lik Marmara kiyilari) kisin
Kartepe'de kayak keyfini yasamak
mumkdin.

Kentin, bilinen ¢ bin yillik tarihi ile,
diinyanin 6nemli yollari arasinda (Bugiin
ileri dlizeyde sanayi ve endiistri kenti olan
Kocaeli; cevresi ile demiryolu ve gelismis
karayoluna sahiptir. Bunun yani sira
limanlariyla da diinyanin dort bir yanina
deniz yolu baglantisi kurulmustur) bir
kopri olmustur. Antik Cag'da, Nicomedia
ismi ile anilan sehir, yine ayni cagda
Bithynia Uygarligi icinde yer almistir.
Gec¢misin Nicomedia'si, Bithynia ve Dogu
Roma imparatorlugu'na iki yiizyil
baskentlik yapmis ve o donemin en biyik
dort sehirlerinden [iskenderiye, Antakya,
Roma) biri olarak anilmis.

Bu kitap ile koklu bir gecmise sahip
Kocaeli'nin cografi degerlerini ortaya
cikarmis olduk. Binlerce yildir kesfedilmeyi
bekleyen Kocaeli'ye hos geldiniz...






Cograti Yap1

Marmara Bolgesi, Marmara Denizi ve izmit Korfezi

ocaeli, TUrkiye'nin yedi cografi bolgesinden biri olan Marmara Bélgesi icinde

bulunuyor. Bolge, ismini yorede cok miktarda ¢ikarilan ve Yunanca mermer

anlamina gelen marmarostan almistir. Balkan Yarimadasi ile Anadolu
arasinda kopri niteligi tasiyan bolge, ayni zamanda iki ana kitayi yani Avrupa ve Asya'yl
birbirine baglar.

Fotograf: Nurdogan Sevencan

Yaklastk 67.000 km?lik ylizol¢imii ile,
Tiirkiye'nin % 8,5'ini kapsar. istanbul-Bursa-
Kocaeli sehirleri arasindaki ticgen
Tirkiye'nin en 6nemli sanayi bolgesi
olmakla birlikte, bolgenin diger illerinde de
pek cok sanayi tesisi bulunmaktadir.

Marmara Denizi, Karadeniz'i Ege ve
Akdeniz'e baglayan bir i¢ denizdir.
Tirkiye'nin Asya ve Avrupa topraklarini
birbirinden ayirir. Karadeniz'e istanbul

Bogazi, Ege Denizi'ne Canakkale Bogazi ile
baglanir. Marmara Denizi'nin toplam
ylzolcimi 11,350 km? 'dir. Bolge,
Tlrkiye'nin aycicegi Uretiminin yaklasik %
73'lnd, misir Gretiminin ise yaklasik

% 30'unu gerceklestirir. Bagcilik da hayli
gelismistir.

Marmara, Tirkiye'nin yedi cografi bolge
icinde yikseltisi en az olan bélgedir. Ekili-
dikili arazi orani % 30'dur. Ormanlik alan




orani % 11,5'tir. Kimes hayvanciligi ve ipek
bocekciligi yaygindir. Nifus ve niifus
yogunlugu, go¢ alma nedeniyle cok
yuksektir. Enerji tliketimi ve turizm gelirleri
en yiiksek bolgedir.

Izmit Korfezi

izmit Korfezi, tektonik bir hareket sonucu
ikiye ayrilarak morfolojisini kazanmis bir
¢okiintii alanidir. Bu ¢okiinti "izmit-
Sapanca Olugu” veya "izmit- Adapazari
Koridoru” olarak adlandirilmaktadir.
Cokiintl alaninin blytk bir bolimuni
Marmara Denizi doldurmustur.

Marmara Denizi'nin kuzey dogusunda yer
alan ve iki tabakali bir su kitlesine sahip
izmit Kérfezi'nin hidrografik ézellikleri
genelde, Marmara Denizi ile benzerlik
tasimaktadir. Kérfez de bulunan baslica
balik tirleri ise; tekir, kalkan, lufer, sardalya,
zargana, hamsi, istavrit, kefal, palamut,
cinekop ve mezgittir.

Jeomorfolojik Yapi

Kocaeli cografyasinin blyik bolimini;
kuzeydeki Kocaeli Yarimadasi'ni kaplayan
plato ile, bunun tzerindeki kii¢lik tepeler
ve giineydeki Samanli Daglari
olusturmaktadir. ilin kuzeyini olusturan
Kocaeli Yarimadasi, jeolojik devirlerde
bircok kez sular altinda kalmis, sonra tekrar
kara haline gelmistir. Cukur alanlari denizin
basmasi sonucu izmit Kérfezi olusmustur.

Kocaeli ili, Marmara Denizi'nin bir uzantisi
olan ve ¢okiintii havzasi konumundaki izmit
Korfezi tarafindan, Kuzey Anadolu Fay
Kusagi boyunca ikiye ayrilmis ve kuzeyde
Kocaeli Yarimadasi ile glineyde Armutlu
Yarimadasi'na ait yikseltilerle cevrilmistir.
Bu nedenle Kocaeli, morfolojik 6zellikler
itibari ile kuzeyde Kocaeli Yarimadasi,
glineyde Armutlu Yarimadasi ve merkezde

izmit Kérfezi olmak iizere li¢ kisimdan
olusmustur. Kuzeyde Kocaeli Platosu; bu
plato daha cok Karadeniz'e yonelen kicik
akarsularla ayrilmis olup lzerinde az sayida
tepe vardir. Bu tepeler arasinda en yliksegi
kuzeybatida Cenedag'dir (645m). Kocaeli
platosunun giineyini teskil eden ¢okinti
alanlarr ikinci kismini olusturmaktadir.

Kocaeli'nin giiney kesimini, dogu-bati
dogrultusunda uzanan ve yiiksek bir kiitle
olusturan Samanli Daglari'nin orta bolimu
meydana getirir. izmit Korfezi ile iznik Goli,
kismen de Sakarya Nehri arasindaki su
bolimi sahasini teskil eden bu bolim cesitli
ylksekliklerdeki platolardan olusur.
Ozellikle 1.602 rakimli Kartepe, Karlik Dag
(892 m), Dikmen dagi (702 m] ve Naldcken
Dagi (1.125 m) gibi dnemli yikseltileri ile
ilin kuzeyinde yer alan Kocaeli Yarimadasi
morfolojisinden farkliliklar gosterir.
Topografik egim Kocaeli kuzeyine gore daha

diktir.
1]









Samanli Daglari

Samanli Daglari, eski Bithynia ile Mysia'nin
sinirini olustururdu. Antik Cag'daki adi
Arganthonios idi. Ksenodokhion'dan (Yalova)
Kios'a (Gemlik) uzanan yol Samanli
Daglari'ni asmaktaydi.Yol tizerinde bulunan
Pythia (Yalova'ya yakin termal alan), bu
daglarin batisindaki eski yerlesim
alanlarindan biriydi ve bugiin de sicak su
kaynaklariyla Gntinl strdirmektedir.

Samanli Daglar’nin Mitolojik Oykiisii
ilkcagin biiylik destansi dykiilerinden biri
olan Argonot’lar serlvenini bize bir biitiin
olarak Rodoslu Apollonios anlatmistir. MO
Ill. ylzyilda yasayan Apollonios unlu bir
mitos yazaridir. Adi "hizli” anlamina gelen
Argo gemisi Karadeniz'in Kolkhis tilkesinde
Altin Postu aramaya giden kahramanlar icin
yapilmis elli bes kiirekli bir gemiymis.
Samanli Daglari, eski Yunan mitolojisindeki
Hylas efsanesinin gectigi yer olarak bilinir.
Argonotlar’'in seferine katilan Hylas,

efsaneye gore, Herakles'in (memba
arayicisl) en sevdigi arkadaslarindan biridir.
Gemlik Korfezi aciklarinda Herakles'in
kiregi kirilir. Yeni bir kiirek yapmak icin
agac bakmaya Samanli Daglari'na gider.
Hylas'ta su bulmak icin karaya ¢ikar. Ancak
ormanda kaybolur. Bir soylentiye gore su
perileri bu giizel delikanliya asik olmuslar
ve onu kacirmislar. Buna inanmayan
Herakles, Mysialilara Hylas'it bulmalarini
emreder. Ancak bitln ¢abalar bosa gider.
Bu cabalari zamanla bélgede Hylas'i arama
festivaline donusir. Bu torenler sirasinda
halk daglara cikar ve Hylas'i cagirir.

ilin Topografyasi

Kocaeli'de, daglar toplam alanin % 18.8'ini
olusturmaktadir. Samanli Daglari, Armutlu
Yarimadasi’'ndan baslayip, giineybatidan il
alanina girer. Bu daglar, bati-dogu
dogrultusunda uzanir. 130 km uzunlukta,
30 km genisligindedir.




Kocaeli'nin Samanli Daglari kesimi
ormanlarla kaplidir. Genellikle daglarin
yukari kesimleri igne yaprakli agaclarla,
asagl kisimlari genis yaprakli agaclarla
kaplidir. Denize yaklastikca Akdeniz
ikliminin bitki 6rtiisiine (maki) rastlanir. ilin
sahil bolgelerinde meyve, sebze ve
zeytincilik hakimdir.

Ovalar, Platolar, Vadiler

Platolar, il genelinin % 74.6°lik oraninda
bir alanini kaplar. Daha cok asinim dizligi
niteliginde olan platolar, derelerin
olusturdugu vadilerle yirtilmistir.

Duzlikleri korfezin kuzey kiyisinda, Derince
ve Korfez ilceleri ile gliney kiyisinda
Degirmendere ve Basiskele ilcesi arasinda
bulunur. ilde, cok sayida kiiciik dere vadisi
de olusmustur. Ovalar genellikle akarsularin
yigintilariyla olusmus kii¢ik aliivyal
dizlikler niteligindedir.

Karadeniz'e dokilen akarsularin
olusturdugu vadiler, Kocaeli Yarimadasi'nin
yeni bir bicim almasina yol acan tektonik
hareketlerin 6ncesinde ortaya ¢ikmis, buna
karsilik Marmara Denizi'ne dokilen akarsu
vadileri bu hareketlerin sonrasindadir.

izmit Ovasi, Kocaeli'deki en 6nemli
diizluktiir. izmit Ovasi, izmit Korfezi ile
Sapanca Goli arasindaki ¢cokinti olugunda
yer almaktadir. Ovanin, korfeze yakin
kesimlerinde yer yer batakliklara rastlanir.

Ayrica Izmit Korfezi'nin kiyilarinda
akarsularin olusturdugu bir takim aldvyal
diizlikler ve deltalar vardir. Bunlardan biri
Tavsancil Deresi'nin izmit Kérfezi'ne
dokildiigi kesimdeki delta dizliglidir. Bu
delta, riizgar ve denizin etkisiyle dogu
yoniinde genislemistir. Dizligln denize
yakin kesimi, orta kesimine oranla daha
yliksektir.

izmit Kérfezi'nin giineyinde de bir takim
delta diizliikler vardir. Kocaeli il topraklarinin
aliivyal birikim alanlarindan biri olan izmit-
Yarimca (dag kenarlarindan kiyiya hafifce
inen) seridi ise bu kesimde denize ddkiilen
kisa ya da daha cok sel nitelikli akarsularin
ylklerini tasimayarak depolamalari sonucu
olusmustur. Akarsularin yiklerini
tasiyamamalarinin nedeni, izmit Korfezi
kiyilarina bugtinki seklini veren kuzey-
gliney dogrultusu fay cizgisidir.

Akarsular fay cizgisinin olusturdugu egim
kiriklarindan etkilenmistir. izmit-Yarimca
Bolimi'nin en genis oldugu kesim, 5 km'yi
bulan Tutunciftlik yoresidir. Bu kusak
doguda izmit'e dogru gidildikce daralir.
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Biyolojik Cesitlilik

Ormanlar

ocaeli'de bitki ortiisti, genelde Marmara Bélgesi 6zelligini tasimakla birlikte,

kiyisiyla daglik alanlar arasinda 6nemtli farkliliklar goralir. Ayrica kuzeyden

giineye dogru gidildikce, Karadeniz'e 6zgl bitki topluluklarinin yerini Akdeniz
bitkileri almaya baslar. Samanli Daglari ile Karadeniz kiyisi ardindaki alanlar sik ve
nemcil ormanlarla kaplidir.

Kocaeli'nin, biyolojik cesitlilik acisindan en  Denize yaklastik¢a Akdeniz ikliminin bitki

zengin bolgesi ormanlarla kapli olan ortlistine; makilere sikca rastlanir.
Samanli Daglari‘dir. Yagisli ve iiman iklimin

hakim oldugu, drenaji iyi, gecirgen bir Bitki Tiirleri

topraga sahip olan Samanli Daglari Kocaeli'nin en yliksek noktasi 1.602 metre
S|l5|le§|nde kayin, giirgen, d'stdék- yiikseklige sahip Kartepe'dir. Bu yiikseltinin
akcaagac, kestane ve mese tirleri cesitli kademelerinde bulunan bitki
hakimdir. Genellikle daglarin yukar tirlerine gore bitki kusaklari tespit
kisimlari igne yaprakli agaclarla, asagi edilmistir.

kisimlari genis yaprakli agaclarla ortiludir.




Deniz seviyesine en yakin yiikseltilerdeki
bitki toplulugu sert yaprakli orman kusagi
(lauretum) olarak adlandirilmaktadir. Maki
formasyonunun hakim oldugu bdlgede
defne, kocayemis, karayemis, akcakesme
v.s. bitki tirleri gordlir. Bu kusak 250 metre
rakima kadar devam eder.

250 ile 750 metre arasindaki bélgeye,
kestane kusagi (castenatum) denilmektedir.
Bu kusakta mese tiirleri, kestane, disbudak,
dere iclerinde cinar ve akcaagaclar yer alir.
700 metreye cikildiginda ise meselerin
azaldigi kestane agaclarinin yogunlastigi
gozlenir. 750 metreden sonra alcak
kesimlerde baltalik olarak goriilen,
ylkseldikce koru ormanina donisen kayin
agaclarinin olusturdugu kayin kusagina
(fagetum) ulasilmaktadir.

1000 metreden yiikseltilerde ise 6nce
karacam sonra kdknarlarin agirtik
kazandigi igne yaprakli orman kusagi
(agabeyetum) bulunur. Bu kusaksal
goruntd, ozellikle, Kartepe'nin de icinde
bulundugu kérfezin gliney kesiminde cok
belirgindir. Ozellikle Basiskele ve Kartepe
ilcelerinde ve bu ilcelere bagli Suadiye,
Yuvacik, Bahcecik ve Masukiye'de kayin
agirtikli koru ormanlari, kestane agirlikli
baltalik ormanlar bulunmaktadir. Korfez'in
kuzeyinde ise 6nce mese baltaliklari, biraz
ylkselince mese, kayin, giirgen karisimli
baltalik, ormanlar bulunmaktadir.

Karamiirsel'in denize bakan yamaclarinda
maki turd bitki cesitliligi yaygindir.

Gineyde, yukarilara dogru ¢iktikca once
kestane ve mese baltaliklari, biraz daha
yukarida kayin, mese baltaliklari gorulir.
Nispeten kurak bir iklimi olan Camdibi
Koyii'nde bozuk kizilgam ormanlari, iznik
sinirinda karacam karisik ormanlar
mevcuttur. Ayrica Kocaeli'nin izmit ilcesinin
kuzeyinde Cenedag, Faretepe, Tastepe
mevkilerinde, Kandira sahil kesiminde,
Sarisu'dan Babali'ya kadar olan bélgede,
Gebze'nin kuzey ve kuzeydogu kesimlerinde
yaklasik 25.000 hektar alanda insan giictyle
yaratilan ormanlar bulunmaktadir. Sahil
cami, radiata cami, karacam, kizilcam,
sedir, duglas, fistikcami v.b. tirlerile
plantasyonlar tesis edilmis ve ekonomik
deger Ureten ormanlar olusturulmustur.




Nemli ve derin topraklari seven kayinlar,
kuzey yamaclarda gorulir. Kayin genel
olarak; serin, yagisli, sicak nemli veya orta
nemli yerlerde yetisir ve en fazla 200-400
metre yiikseklikler arasinda yayilis gosterir.
Yon itibari ile yapilan incelemelerde; kayina
en ¢ok kuzeye bakan yamaclarda, daha
sonra sirasiyla doguya ve batiya bakan
yamaclarda rastlanir. Meseye gelince, yer
secimi acisindan o kadar “miuskilpesent”
bir agac degildir ve yayilisi daha genis
oldugundan genellemelere gitmek biraz
glictir. Kestane ise sicak, derin nemli ve
besin degeri yiiksek topraklari sevmesi
nedeniyle Karadeniz'e bakan nemli sicak
yamaglardaki vadileri segmekte,
ylkseldikce genel bitki kompozisyonu
icerisindeki orani azalmaktadir.

Ilin Orman Envanteri

Kocaeli'de, yaprakli agac tiirleri olarak
kayin, glirgen, mese, kestane, thlamur,
sogut, disbudak, ¢inar, akcaagac, kavak,
kizilagag ibreli agac turlerinden karacam,
kizilcam, saricam, sahil cami, servi, koknar
ve duglas, agaccik ve ormanalti bitkileri
olarak ise bogurtlen, ormangiild,
karayemis, kocayemis, defne
bulunmaktadir. Bunlarin disinda bu
agaclara dere kenarlarinda karisan farkli
tirlere rastlanir.

Masukiye Yaprakli Turler

Arboretumu

Masukiye'de, Suadiye Orman isletme Sefligi
hudutlarricerisinde, 10 hektarlik alanda
1990-1991 yillarinda olusturulan ve halen
23 tir agaci barindiran bir arboretum
(agaglarin ve diger odunsu bitkilerin
yetistirilmesine adanmis botanik bahgesi)
bulunmaktadir. Bolgede ilk ve tek olmasi
acisindan onemlidir.

Sulak Alanlar

izmit Korfezi'nin bittigi yerde kurulan
Kocaeli Sanayi Fuari'nin bulundugu
bélgeden baslayarak Golciik sahil yolunun
saginda ve solunda yer alan yaklasik 120
hektar saha, 5.12.2006 tarihinde Cevre ve
Orman Bakanligi tarafindan sulak alan ilan
edilmistir.

izmit Kérfezi'nde son iki yil icinde yapilan
gozlemlerde belirlenen kus tiiri 115 adettir.
izmit Korfezi, nesli diinya élceginde tehlike
altinda olan dikkuyruk ordegi ve kiicik
karabataklarin ireme sonrasi 6nemli bir
konaklama ve beslenme alanidir.

Bu iki kus turd Turkiye'nin taraf oldugu
Bern sozlesmesine gore “Kesin Korunmasi
Gerekli Turler” listesinde yer almaktadir.
Ayrica, ge¢cmis yillarda Sapanca Goli'nde
yapilan sayimlarda 6nemli sayida Macar
ordegi, elmabas patka ve sakarmeke gibi
su kuslari tespit edilmistir.

Flora

Tirkiye, bitki cesitliligi ve sayisal cokluguyla
dikkati ceken bir tlkedir. Tir sayisi
acisindan tim komsu llkelerden cok daha
zengin olan tlkemizde yaklasik on bin ¢esit
bitki bulunmaktadir. Tirkiye, diinyanin bitki
bolgelerinden Akdeniz bitki bolgesine girer.
Ulkemizdeki bitki drtiistiniin dagilisinda
iklim, topragin tiirl ve yiizey sekilleri etken
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KOCAEL

KOCAELI DOGA YURUYUS PARKURLARI
G Glu Y gf)
avusoyiu vay.

inonii Yaylasi
Cavusoglu Yaylasi
Serindere

Kocaeli'de dogal yuriyus parkurlari icerisinde en
uzun parkurlardan biri olan bg parkur, cografyasinin
glzelligi ile on plana cikiyor. Inoni Yaylasi'ndan,

Cavusoglu Yaylasi‘na, oradan da Serindere'ye giden
yol gorsel olarak miithis.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim : inénii Yaylasi'ni bu parkurun baslangic
noktasi olarak uygun gordiik. Sebebi ise indnii
Yaylasi'ndan Serindere'ye kadar ¢ok hafif egim ile
parkurun siirmesi. Parkurun uzun olmasi bu hafif
egimli arazide isimizi bir az daha kolaylastiracagi
ve ayrica parkur bitiminde kir lokantalarinin
bulunmasi diger etkenler arasinda.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi :
Orman ici toprak arac yolundan olusan bu parkur
kis harici olan mevsimlerinde yirinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca pek ¢ok yerde
temiz su kaynagi bulunuyor.

Onemli Not: Bu parkur, teknik olarak hicbir zorluk
icermemesine karsin uzun olmasi dikkate alinmali.
Yine uzun olmasi sebebi ile gliniin erken saatlerinde
yola ¢ikilmasini uygun goriyoruz.

Koordinatlar:

inonii Yaylasi N403433 E300048 1051 m
Cavusoglu Yaylasi N403625 E300148 910m
Kizkalesi N403754 E300145 601Tm
Serindere N403721 E300302 432m
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Serindere - Kizkalesi
Serindere

Kocaeli'de dogal yliruyus parkurlari icerisinde yine
manzara glizelligi ve cografyasi ile one cikan keyifli

bir parkur. Samanli Daglari ortasinda

KOCAELI DOGA YUROYUS PARKURLARI
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yuikselen bir doruk tizerinde kurulan kale kalintisina
yapilan yolculuk gorsel acidan milkemmel...

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim : Bu parkurun baslangic yeri olarak
Serindere Vadisi icerisinde bulunan kir gazinolarin
bulundugu alani uygun bulduk. Buradan parkur
yiikselerek Kizkalesi'nin bulundugu noktaya ve
patika yolla Mifliz Deresi'nin de i¢inden gecerek
tekrar baslangi¢ noktasina geri donuyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi :
Patika niteligindeki parkur, kis harici olan tim
mevsimlerde rahat yirinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca birkag yerde
temiz su kaynagi bulunuyor.

Onemli Not: Kizkalesi'nin bulundugu yer iic yan
ucurum olan bir alan. Kale izerinde bu ucurum
kenarlarinda dikkatli olmakta fayda var.

Koordinatlar:

Ornekkoy N403854 E300111 305m
Kopri N403721 E300302 432m
Kizkalesi N403754 E300145 601m
Miifliz Deresi N403756 E300129 407m
Ornekkdy N403854 E300111 305m
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sel‘ln el‘e KOCAELI

Serindere
Yuvacik Baraji

Serindere, Yuvacik Baraji'na su saglayan ana
kaynaklardan biri. Samanli Daglari‘'ndan ¢ikan bir
¢ok kaynaktan beslenen dere, doga yiiriiyusleriicin

¢ok ideal bir alan. Vadi icinden, suyun kenarindan
patikalardan olusan parkur, cografyasi ile de dikkat

cekici...

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim : Bu parkur icin en ideal baslangic yeri,
Ornekkdy'lin altinda bulunan beton kdpriiniin
bulundugu alandir. Bitim noktasi ise Kazandere
yoniinde simdi kullanilmayan toprak yol.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi :
Vadi icinden patikalardan olusan bu parkur derenin
iki yanindan da dort mevsim yirinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca birkag yerde temiz
su kaynagi bulunuyor.

Onemli Not: Yiiriinmesi son derece kolay, keyifli
bir parkur. Genel ylirlyus kurallari disinda dikkat
edilmesi gereken hicbir etken yok.

Koordinatlar:

Ornekkdy N403848 E300102 273m
Sapak N403836 E295902 205m
Kazandere N40 3839 E295726 192m




Sultaniye
Serindere

Sultaniye Koyl, Samanli Daglari'nin eteklerinde
bulunan 93 Harbi'nde Dogu Karadeniz'den gocen
halklarin kurdugu bir yerlesim alani. EL degmemis

KOCAELI DOGA YUROY(S PARKURLARI

Sultaniye

KOCAEL}

bir cografya icinde Serindere’nin akisi yoniinde
yurimenin keyfine varilabilecek bir parkur-...

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim: Kartepe'ye bagli Sultaniye Koyti, Samanli
Daglari’nin iclerine kadar girmis bir konumda.
Kdylin hemen alt kismindan baslayan parkur yine
Kartepe'ye bagli Ornekkdy'de sona eriyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi :
Orman ici toprak ara¢ yolundan olusan parkur dort
mevsim yirinebilse de en ideal zaman kis dénemi
haric olan mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca birkac yerde
temiz su kaynagr bulunuyor.

Onemli Not: Bu parkur, saglikli her insanin
rahatlikla ylriyebilecegi nitelikte. Serindere’nin
guizelligi, vadinin derinligi ve glir ormanlar
yurlyusleri keyifli kiliyor.

Koordinatlar:
Sultaniye Koyu
Ornekkoy

N403558 E300539 596m
N403854 E300110 305m
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Altioluk
Eskiyayla

Kartepe'nin zirvesine yakin bir yerden baslayan
parkur, Altl.oluk Yaylasi'ndan sonra Sakarya'nin
Pamukova Ilcesi sinirlarinda bulunan Eski Yayla'da

(Okiizyatadi) sona eriyor. Boylelikle, Samanl
Daglari'ni, kuzey yoniinden (Izmit Karfezi), gliney
(Sakarya Vadisi) yoniine dogru yiiriimiis oluyoruz.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim : Kartepe'de zirve noktasinin hemen altinda
bulunan Kuzuyayla'yl gectikten sonra baslayan
yolculuk Sakarya sinirlari icerisinde sona eriyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi :
Orman ici toprak arac yolundan olusan parkur l¢
mevsim (kis haric) ylriinebilse de en ideal zaman
yaz mevsimidir.

Su Durumu: Parkur boyunca sadece bir kag yerde
temiz su kaynagi bulunuyor. Su bulundurmakta
yararvar.

Onemli Not: Bu parkur, Kocaeli doga yiiriiyiis
parkurlariicerisinde en yiiksek irtifadan gecen iki
parkurdan biridir. Ortalama 1.350 metreden gecgen
bu parkurda, Samanl Daglari sirtlarindan, izmit
Korfezi'nden Sakarya Nehri'ne dogru yiiriimenin
keyfine varin.

Koordinatlar:

Kuzuyayla N403829 E300649 1348 m
Altioluk Yaylasi ~ N403741 E300640 1380 m
Sapak N403721 E300643 1302m
Sapak N403705 E300647 1243 m
Sapak N403655 E300702 1230 m
Eskiyayla N40 3443 E300750 1118 m




Kuzuyayla
Haciyakup Cayiri
Kartepe Zirvesi

Kartepe, Samanli Daglari ve Kocaeli'nin en yiiksek
(1.602 m) noktasi. Zirve noktasindan Bursa Uludag's
ve tiim Samanli silsilesini gozlemlemek, Izmit Korfezi
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ve Sapanca Goli'nu kus bakisi seyretmek olasi.
Kartepe, son yillarda kayak turizm acisindan bir cazibe

merkezi oldu.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim : Kartepe'de zirve noktasinin hemen
altinda bulunan Kuzuyayla'dan baslayan parkur,
Haci Yakup Cayiri'ni gectikten sonra Kartepe'nin
zirvesine ulasiyor. Zirveden baska bir yolla tekrar
Kuzuyayla'ya dogru daire olusturuyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi :
Parkurun bir kismi orman ici toprak ara¢ yolundan,
bir kismi da patikalardan olusan parkur tic mevsim
(kis haric) yiriinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca sadece bir kac yerde
temiz su kaynagi bulunuyor. Su bulundurmakta
yararvar.

Onemli Not: Kartepe'nin doruklarinda gecen parkur
kisa bir cikisin disinda hic bir zorlugu olmayan bir
parkur. Kocaeli doga yuriyus parkurlari icerisinde
en yliksek noktadan gecen parkur olma ozelligini

tasiyor. 1.380 m baslayan parkur, zirve noktasina

ulastiktan sonra tekrar ayni yiikseltide bitiyor.

Koordinatlar:

Kuzuyayla N403847 E300700 1387 m
Sapak N403829 E300649 1348 m
Sapak N403757 E300640 1347 m
Haciyakup Cayirt N403803 E300556 1454 m
Kartepe Zirve N403832 E300600 1602 m
Sapak N403842 E300629 1351m
Sapak N403841 E300639 1348m
Sapak N403850 E300642 1398 m
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Avluburun
Davalikiran - Esme

Sapanca Gold manzarali bu yiriyls parkuru meyve
baglari arasindan geciyor. Nisan ayindan ekim ayina
kadar sliren donem igerisinde sirasiyla kiraz gicekleri
ile baslayan seremoni, kiraz, erik, armut, ceviz, incir
ve ayva meyveleri ile strlyor.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Bu parkurun baslangic noktasi Avluburun
Koyu'nlin hemen ¢ikisinda yer alan bolge. Bitim
noktasi ise Esme bolgesi.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiytis Mevsimi : Orman
ici toprak arac yolundan olusan parkur dort mevsim
yirinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kaynagi
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Not: Avluburun’dan Esme bélgesine ulasan ¢
parkurun (Davalikiran, Yankilise, Karabayir)
baslangic noktalari aynidir.

Onemli Not: Esme bolgesi, Sapanca Golii kiyisina
kurulmus meyve tarimi ile ge¢imini saglayan bir
yerlesim yeri. Esme sahilinde Samanli Daglari ve
gol manzarasina zaman ayirmanizi tavsiye ederiz.
Bir de yaz yirdylslerinin bitiminden sonra golde
ylizmeyi tavsiye etmemize saniriz gerek yok.

Koordinatlar:

Avluburun N40 4610 E301254 433m
Sapak N404532 E301241 398m
Sapak N404517 E301223 357m
Sapak N4Q 4445 E301202 211m
Esme N40 4357 E301206 39m




Avluburun
Yankilise - Esme

Sapanca Golu manzarali bu yuruyls parkuru meyve
baglari arasindan geciyor. Nisan ayindan ekim ayina
kadar sliren donem igerisinde sirasiyla kiraz cigekleri
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ile baslayan seremoni, kiraz, erik, armut, ceviz, incir

ve ayva meyveleri ile siriyor.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Bu parkurun baslangic noktasi Avluburun
Koyu'nlin hemen ¢ikisinda yer alan bolge. Bitim
noktasi ise Esme bolgesi.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi :
Orman ici toprak ara¢ yolundan olusan parkur dort
mevsim yirinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kaynagi
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Not: Avluburun’dan Esme bélgesine ulasan U¢
parkurun (Davalikiran, Yankilise, Karabayir)
baslangic noktalari aynidir.

Onemli Not: Esme bolgesi, Sapanca Golii kiyisina
kurulmus meyve tarimi ile ge¢imini saglayan bir
yerlesim yeri. Esme sahilinde Samanli Daglari ve
gol manzarasina zaman ayirmanizi tavsiye ederiz.
Bir de yaz yirdylslerinin bitiminden sonra golde
ylizmeyi tavsiye etmemize saniriz gerek yok.

Koordinatlar:

Avluburun N40 4610 E301254 433m
Sapak N404532 E301241 398m
Sapak N404517 E301223 357m
Sapak N40 4431 E301235 195m
Sapak N4Q 4426 E301242 166 m
Esme N40 4402 E301305 53m
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Avluburun
Karabayir - Esme

Sapanca Goli manzarali bu yiriyus parkuru meyve
baglari arasindan gegiyor. Nisan ayindan ekim ayina
kadar siiren donem icerisinde sirasiyla kiraz cicekleri

ile baslayan seremoni, kiraz, erik, armut, ceviz, incir
ve ayva meyveleri ile sliriyor.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Parkurun baslangic noktasi Avluburun
Koyl'niin hemen cikisinda . Bitim noktasi ise Eski Esme
olarak isimlendirilen bélgenin itk yerlesim alani.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Orman ici toprak ara¢ yolundan olusan parkur dort
mevsim yirinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kaynagi
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Not: Avluburun’dan Esme bélgesine ulasan ¢
parkurun (Davalikiran, Yankilise, Karabayir)
baslangic noktalari aynidir.

Onemli Not: Esme, Sapanca Gélii kiyisina kurulmus
meyve tarimi ile gecimini saglayan bir yerlesim yeri.
Esme sahilinde Samanli Daglari ve g6l manzarasina
zaman ayirmani. Bir de yaz ylriyuslerinin
bitiminden sonra golde yiizmeyi tavsiye etmemize
saniriz gerek yok.

Koordinatlar:

Avluburun N40 4610 E301254 433m
Sapak N404532 E301241 398m
Sapak N404419 E301321 119m
Esme N4Q0 4404 E301329 49m




Esme - Yeni Mahalle
Masukiye

Sapanca Goli cevresinden Masukiye'ye kadar
yurimek, toprak arac yolundan da olsa keyif verici.
Gol sahilinin gesitli kisimlari ozel giftlikler ve arazilerle
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cevrili de olsa Samanli Daglari'nin heybetli durusu,
goliin pozitif etkisi ve kolay yuiriinir bir parkur olma

ozelliginden dolay tercih edilir bir alan.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Bu parkurun baslangi¢ noktasi Esme
bolgesinin Yeni Mahalle civarinda bulunan E-5
karayolunun hemen kenar noktasi. Bitim yeri ise
Masukiye bolgesinin girisi.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi:
Sapanca Golu ¢evresinden toprak arac yolundan
olusan bu parkur dort mevsim yiirinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kaynagi
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Onemli Not: Bu parkurdaki yiiriiyiistin hic bir zor
yani yok. Bag ve bahceler icinden gecen parkur
keyif verici. Etrafta yerlesim alani bir az fazla
olmasina karsin, gol hala pozitif enerji verebiliyor.

Koordinatlar:

Yeni Mahalle N40 4355 E301157 17m
Su istasyonu N40 4311 E300943 15m
Seka Kampi N40 4306 E3009 11 5m
Masukiye Sapagi  N404259 E300757 15m
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Kirazoglu Baraji

sulama amacli insa edilmis. Baraj icinde pek ¢ok kus

Uzungiftlik bolgesi sinirlari icerisinde kalan baraj,
d Kirazoiiu Bar. =

bir parkur.

tirdne rastlamak olasi. Son derece keyifli ve kolay

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim : Uzunciftlik bolgesinden, Akmese bolgesine
giden yol Uizerinde yer alan barajin ¢evresi yiriyus
parkuru olarak mikemmel nitelikte.Hangi taraftan
baslanacagi onemli degil. Dontip dolasip ayni yere
geliniyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi :
Orman ici patika yolundan olusan parkur dort
mevsim yirinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kaynagi
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Onemli Not: Ozellikle yaz mevsimi icin Gnermiyoruz.
Yaz mevsiminde ¢ok sayida piknikeinin piknik yaptigi
ortamda ylrdyusctnin ahengi bozulur

distincesindeyiz. Diger mevsimler igin yiirimenin
tim keyiflerini tadabilecegimiz bir cografyasi var.

Koordinatlar:

Baraj Govdesi N40 4539 E300642 57m
Seytan Dere N40 46 44 E300749  74m
Baraj Govdesi N404539 E300642 57m
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Esmeahmediye
Esme

Sapanca Golu manzarasi esliginde kolay yuriinebilir
yapisi ile ilgi cekici.

KOCAEL]
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Esmeahmediye

D

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Diger Esme parkurlari gibi son derece Esmeahmediye
kolay ve keyif verici bir parkur. Esmeahmediye Sapak
Kdyl'nden baslamayi tavsiye ediyoruz. Sapak

Toprak yol
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Esme

Her mevsim, her sartta yirinebilir.

Su Durumu: Her zaman su bulundurmakta yarar
var. Ya da bir su sisesi, matara bulundurup, kdy
icerisindeki cesmeden su saglanabilir.

Onemli Not: Meyve zamani gidilmesinde cok biiyiik
yarar var. Ozellikle kiraz ve incir zamani.

N40 46 22
N40 46 16
N4O 45 44
N40 45 11
N4Q 44 07

E301330
E301329
E301340
E301347
E301342

431 m
435m
264 m
97 m
46m
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Esmeahmediye
Esme

Vadi icerisinden dort mevsim yiriinebilecek higcbir
zorlugu olmayan bir parkur. Derenin karsisina ge¢in
Sakarya’dasiniz, bu yana gelin Kocaeli'desiniz.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:
Ulasim: Esmeahmediye Kdyli'nden baslayan parkur ~ Esmeahmediye  N404630 E301332 393m
kicuk bir dere vadisini takip ederek Esme’ye ve Sapak N40 4642 E301420 239m

Sapanca Golu'ne ulasiyor.

Esme N40 4407 E301342  46m

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Cogunlugu patikalardan olusan parkur her mevsim

yirinebilir.

Su Durumu: Su bulundurmakta yarar var.

Onemli Not: Bu parkur boyunca takip edilen kiigiik
dere yataginin dogu kismi idari olarak Sakarya iline

ait bulunuyor.




Yanikdere KARTEPE

Kartepe'nin eteklerinden, Yanikdere Vadisi'ni takip
ederek kis hari¢ mevsimlerde gecilebilecek ¢ok giizel 3 Yanikdere b
bir parkur. i

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Kartepe'ye giden yol lizerinde bulunan Kartepe sapagi  N404025 E300850 645m

parkur, Masukiye bolgesinde sona eriyor. Sapak N403904 E300848 729 m
Masukiye N4Q 4142 E300959 50m

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:

Bu parkur patikalardan olusuyor ve her mevsim
yirinebilir. Dere yataginda daha dikkatli
olunmasinda yarar var.

Su Durumu: Birkag yerde su kaynagi bulunuyor.
Onemli Not: Bu parkur boyunca takip edilen dere

yataginin dogu kismi idari olarak Sakarya ili'ne ait
bulunuyor.
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Balaban

Kartepe'nin eteklerinde dort mevsim sorunsuz
yurinebilecek bir parkur. Bu parkuru uzatmak,
kisaltmak olasi.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Balaban Kdyii'nde baslayan ve sona eren Balaban N404111 E300511 217m

bir parkur. Vadiici N404027 E300549 685m
Bitis N40 4104 E300517 254m

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Patikalardan olusan bu parkur, her mevsim

yurinebilir.

Su Durumu: Birkac yerde su kaynagi bulunuyor.

Onemli Not: Bu parkur uzatilabilir ya da kisaltilabilir.
En sonunda baslangi¢ noktasina geri donuliyor.
Kir lokantasinda alabalik yemenizi tavsiye ediyoruz.




Tokeli imre

Avusturya'ya karsi amansiz savaslar yapan ve daha
sonra Osmanli Imparatorlugu’na siginarak yerlestigi
Izmit'te 6len Macar Krali Tékeli Imre (Thokély Imre)

KOCAELI DOGA YUROYUS PARKURLARI
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ve esi iliona Zrinyi icin, yasadigi kdy olan Kartepe
Ilgesi’'nin Karatepe Koyu’'nde bir anit bulunuyor.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Karatepe Koyii'nden, eski dag yolunu takip
ederek Kartepe'nin zirvesine yakin bir bélgeye
ulasan bu parkuru Tékeli imre'ye ithaf ediyoruz.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Koy icindeki cesme basindan baslayan parkur patika
niteliginde.

Su Durumu: Parkur, cesme basinda basliyor.
Sadece bos bir su sisesi ya da mataraya ihtiyacimiz
var.

Onemli Not: Bu parkur gidis doniis seklinde
yirinebilir. 0 zaman toplamda 10 kilometre oluyor.
5 kilometrelik ¢ikisi da hafife almamak gerekir.

Koordinatlar:

Cesme N404110 E300053 218m
Sapak N40 4054 E300054 319m
Sapak N40 4054 E300051 331m
Sapak N40 4040 E300053 413m
Sapak N403945 E300106 710m
Sirt N403923 E300233 790m



KOCAEL

a KOCAELi DOGA YURDY(S PARKURLARI

Avluburun
Kizilaikli

Yurinmesi gayet kolay olan ve her kesimden
yuriylscuye dort mevsim cevap verebilecek giizel

bir parkur.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Avluburun Koydi, bu parkurun en ideal
baslangic yeri.

zamanini gecirmeyelim!

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Koordinatlar:
Parkurun tamami, orman ici patikalar ve kii¢lik Avluburun
dere vadisinden geciyor. Sapak
Sapak
Su Durumu: Parkur icerisinde birkac yerde su Sapak
kaynagi bulunuyor olsa da, yanimizda su Sapak
bulundurmakta yarar var. Sapak
Kizilcikl

Onemli Not: Bslge halki, bu vadinin bulundugu alan
Kirmizi olarak adlandirmis. Kirmizi isminin bolgede
bolca bulunan kiraz meyvesinden geldigi saniliyor.

N4Q0 46 17
N40 46 40
N40 47 08
N4Q 47 24
N4Q 47 48
N40 48 12
N40 48 40

E301229
E301233
E301235
E301236
E301258
E301337
E301332

Bu vadi icine yaptigimiz tim parkurlar, Sakarya
ili'ne bagli Kizilcikli Kyt yakininda bitiyor. Kiraz

393 m
36T m
206 m
172 m
129 m
99m
177 m




Ortaburun
Kizilaikl

Yirunmesi gayet kolay olan ve her kesimden
yuriylsclye dort mevsim cevap verebilecek giizel

bir parkur.

KOCAELI DOGA YUROYUS PARKURLARI
xo%cuu l]l‘lal““‘"n

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Ortaburun Koy, bu parkurun en ideal
baslangic yeri.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Parkurun tamami, orman ici patikalar ve kii¢lik
dere vadisinden geciyor.

Su Durumu: Parkur icerisinde birkac yerde su
kaynagi bulunuyor olsa da, yanimizda su
bulundurmakta yarar var.

Onemli Not: Bslge halki, bu vadinin bulundugu alan
Kirmizi olarak adlandirmis. Kirmizi isminin bolgede
bolca bulunan kiraz meyvesinden geldigi saniliyor.

Bu vadi icine yaptigimiz tim parkurlar, Sakarya
ili'ne bagli Kizilcikli Kyt yakininda bitiyor. Kiraz
zamanini gecirmeyelim!

Koordinatlar:

Ortaburun N40 4645 E301154 362m
Sapak N40 4651 E301226 261m
Sapak N4Q0 4724 E301236 172m
Sapak N4Q 4748 E301258 129m
Sapak N404812 E301337  99m
Kizilcikli N40 4840 E301332 177m




KOCAEL

a KOCAELi DOGA YURDY(S PARKURLARI

parkur.

Ortaburun
Kizilaikl

Yurinmesi gayet kolay olan ve her kesimden
ylrlyuscuye dort mevsim cevap verebilecek giizel bir

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim: Ortaburun Koy, bu parkurun en ideal
baslangic yeri.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Parkurun tamami, orman ici patikalar ve kii¢lik
dere vadisinden geciyor.

Su Durumu: Parkur icerisinde birkac yerde su
kaynagi bulunuyor olsa da, yanimizda su
bulundurmakta yarar var.

Onemli Not: Bslge halki, bu vadinin bulundugu alan
Kirmizi olarak adlandirmis. Kirmizi isminin bolgede
bolca bulunan kiraz meyvesinden geldigi saniliyor.

Bu vadi icine yaptigimiz tim parkurlar, Sakarya
ili'ne bagli Kizilcikli Kyt yakininda bitiyor. Kiraz
zamanini gecirmeyelim!

Koordinatlar:

Ortaburun N40 4708 E301206 326m
Sapak N404708 E301217 303m
Sapak N40 4708 E301237 210m
Sapak N40 4724 E301236 172m
Sapak N40 4748 E301258 129 m
Sapak N40 4812 E301337 99m
Kizilcikli N404840 E301332 177m




Esmeahmediye

Kizilaikl

Yurunmesi gayet kolay olan ve her kesimden
ylriylsclye dort mevsim cevap verebilecek giizel ~ Kizlcikh B
bir parkur. —

Yiiriiylis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina ~ Bu vadi icine yaptigimiz tim parkurlar, Sakarya
Ulasim: Esmeahmediye Kdyi, bu parkurun enideal  ili'ne bagli Kizilcikli Kdyii yakininda bitiyor. Kiraz

baslangic yeri. zamanini gecirmeyelim!

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Koordinatlar:

Parkurun tamami, orman ici patikalar ve kii¢lik Esmeahmediye  N404624 E301310 450 m

dere vadisinden geciyor. Sapak N40 4635 E301228 330m
Sapak N40 4650 E301225 263m

Su Durumu: Parkur icerisinde birkac yerde su Sapak N404708 E301237 210m

kaynagi bulunuyor olsa da, yanimizda su Sapak N40 4724 E301236 172m

bulundurmakta yarar var. Sapak N40 4748 E301258 129 m
Sapak N404812 E301337  99m

Onemli Not: Bolge halki, bu vadinin bulundugu alani ~ Kizilcikl N40 4840 E301332 177m

Kirmizi olarak adlandirmis. Kirmizi isminin bolgede
bolca bulunan kiraz meyvesinden geldigi saniliyor.



KOCAEL

KOCAELI DOGA YURDYUS PARKURLARI

bir parkur.

Dagyoncali
Kizilaikl

Yirinmesi gayet kolay olan ve her kesimden
yuriyuscuye dort mevsim cevap verebilecek giizel

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim: Dagyoncali Kéyl'ne ¢ok yakin bir yerde
bulunan parkurumuzun baslangi¢ yeri, diger Kirmizi
Vadi'yi gecen parkurlar gibi, Kizilcikli Kdyii'nde son
buluyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi:
Parkurun tamami, orman ici patikalar ve kiiclik
dere vadisinden geciyor.

Su Durumu: Parkur icerisinde birkag yerde su
kaynagi bulunuyor olsa da, yanimizda su
bulundurmakta yarar var.

Onemli Not: Bslge halki, bu vadinin bulundugu alani
Kirmizi olarak adlandirmis. Kirmizi isminin bolgede

bolca bulunan kiraz meyvesinden geldigi saniliyor.
Bu vadi icine yaptigimiz tim parkurlar, Sakarya
ili'ne bagli Kizilcikli Kdyii yakininda bitiyor. Kiraz
zamanini gegirmeyelim!

Koordinatlar:

Dagyoncali N40 4700 E301339 387m
Sapak N40 4652 E301245 319m
Sapak N40 4651 E301225 260m
Sapak N40 4724 E301236 172m
Sapak N40 4748 E301258 129m
Sapak N404812 E301337 99m
Kizileikl N404840 E301332 177m
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Tepecik
Serindere

Yirunmesi gayet kolay olan ve her kesimden
yuriylsclye dort mevsim cevap verebilecek giizel

bir parkur.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim: Tepecik Koyl'nden baslayan parkur, Miifliz
Selalesi manzarasi esliginde Karpuzdere Koy
altinda Serindere’de sona eriyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Orman ici toprak arac yolundan olusan parkur, kis
mevsimi hari¢ rahatlikla yiirinebilir. Kis mevsimi
icin cok daha deneyim sahibi olan kisi ya da
guruplara oneriyoruz.

Su Durumu: Parkur tzerinde birkac yerde su
kaynagi bulunuyor. Yedek su alinmasa da olur ancak
en azindan yanimizda bos bir su sisesi ya da matara
bulundurmamizda yarar var.

KOCAELI DOGA YUROYUS PARKURLARI
KOCAEL §

AT g

Onemli Not: Selale gercekten cok giizel. Ayrica
parkur Uzerinde bulunan Kizkalesi'ni gezmeyi ihmal
etmeyin.

Koordinatlar:

Tepecik Koy N40 3727 E295954 734m
Sapak N403747 E300042 868m
Selale N403556 E300124 765m
Sapak N403635 E300149 883m
Bitis N403721 E300303 423m




Gedikli
Kirazoglu Baraji

Gedikli Koyli'nden orman ici bir agac denizinden
Kirazoglu Baraji'na dogru dort mevsim yurunebilecek

KOCAELi DOGA YURDY(S PARKURLARI
E d.kl.
e I I KOCAEL

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Gedikli Koyd, bu parkurun en ideal
baslangic yeri.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Dort mevsim rahatlikla ylriinebilecek bir yapiya
sahip olan bu parkur orman ici patikalardan olusuyor.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Onemli Not: Parkur son derece keyifli. Bu parkuru
kisa bulan yuriyus severler, barajin cevresinde bir
tur atabilirler. Barajin cevresi 4 kilometre oldugu

distndllrse epeyce bir yol yirlimis olacaklardir.

bir parkur olusturduk.

Koordinatlar:

Gedikli Koyt N40 47 46 E300718 187 m
Sapak N40 4743 E300718 191m
Sapak N40 4726 E300711 160m
Sapak N40 4716 E300704 159m
Sapak N40 4654 E300700 96m
Sapak N40 4629 E300637 67m
Baraj N40 4549 E300638 56m




Karaabdiilbaki KARTEPE

Kirazoglu Baraji

bir parkur. Hi¢bir zorlugu olmayan, her kesim é Karaahdiilbaki

Vadi icersinden gecen, dort mevsim yiriinebilecek b
yuruyiscl tarafindan tercih edilebilecek bir parkur.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim: Karaabdiilbaki Kéyd, bu parkurunenideal  Koordinatlar:

baslangic yeri. Karaabdulbaki N40 4755 E300913 174m

Sapak N40 4751 E300854 140m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Sapak N40 4725 E300803 79m
Dort mevsim rahatlikla ylriinebilecek bir yapiya Sapak N40 4648 E300755 78 m
sahip olan bu parkur orman ici patikalardan olusuyor.  Seytanderesi N40 4622 E300726 62m
Baraji besleyen derenin ismi; Seytandere. Aman Baraj N40 4549 E300638 56m
dikkat!

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Onemli Not: Parkur son derece keyifli. Bu parkuru
kisa bulan ylrlyus severler, barajin ¢evresinde bir
tur atabilirler. Barajin cevresi 4 kilometre oldugu

dusundlirse epeyce bir yol yirimus olacaklardir.
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Taskopri Kanyonu
Cobangecidi Kanyonu

Eski istanbul yolu iizerinde bulunan Kutluca Kdyii'niin
bulundugu alan bolgede Taskoprii olarak bilinir. Antik
cagin kervan yollarinin da gectigi bu alanin, tarihi,
arkeolojisi ve kanyon olusumlari dikkat cekici. Bu
bolge adeta kanyonlar cografyasidir. Ayrica ¢ok sayida
tarihi degirmen ve kopri kalintilari da kanyon
icerisinde bulunuyor.

Ll 1--.- -

KOCAELi DOGA YURDY(S PARKURLARI

Gobangegidi

KOCAEL

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim: Bu parkur, Kutluca Koyi'niin yaninda
bulunan tarihi Tasképri'niin kenarindan basliyor.
Taskopri Deresi'ni takip eden parkur, Cobangecidi
Kanyonu'na girip Elbizli Kéyl yakinlarinda sona
eriyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi :
Parkurun biylk bolimi kanyon icinden geciyor.
Parkur, dort mevsim yirinebilse de en uygun
zaman kis hari¢c mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kaynagi
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Onemli Not: Saglikli her insanin rahat yiiriiyebilecegi
bir parkur olmakla birlikte bazi bolimleri dikkat
gerektiriyor.

Koordinatlar:

Kopri N405502 E294534 205m
Coban Gecidi N40 5621 E294409 181m
Elbizli Sapagi N405604 E294339 199m




Taskoprii Kanyonu m

cok ilging kaya olusumlari ile ilgi cekici. Yaz mevsimi 8 Ta§|m|]|1||

Taskoprii Kanyonu'nu boydan boya gecen bu parkur, oo seonvris o] b
icin ¢ok ideal bir parkur.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Kutluca Koyii'nde bulunan tarihi Taskopri, — Kopri N405502 E294534 205m
bu parkurun baslangic¢ yeri olarak uygun. Coban G. Sapagi  N405621 E294409 181m
Bitis N40 5655 E294345 149m

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Dort mevsim ylriinebilse de aslinda yaz ve sonbahar
mevsimi icin ¢cok daha uygun.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Onemli Not: Taskopri Kanyonu icerisinden gecen
ikiylrlyus parkuru bulunuyor. Diger parkur, kanyon
icerisinden baska bir kanyona saparak bitiyor. Bu
parkur, kanyonu boydan boya gececek seklinde
olusturuldu.
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KOCAEL

Yukari Hereke
Kalburcu

Yukari Hereke’den ya da Kalburcu Koyu’'nden higbir
zorluk icermeyen ve dort mevsim yiiriinebilecek bir
parkur.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina ~ Koordinatlar:
Ulasim: Her iki yonden de rahatlikla yirtinebilir. Yukari Hereke N40 4838 E294002 548 m

Sapak N404925 E294213 364m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi: Sapak N40 4928 E294251 339m
Patikalardan olusan parkur, dort mevsim Sapak N40 4934 E294314 328 m
yirinebilir. Sapak N40 49 44 E29 4312 356 m
Sapak N40 49 47 E294314 371m
Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.  Sapak N40 4950 E294318 400m
Sapak N405010 E294328 415m
Onemli Not: izmit Korfezi ve Samanli Daglari Kalburcu N4050 14 E294330 420m

manzaralarinin izlemesinin keyfini kagirmayin.




Sevindikli Goledi

Kayalitepe

Sevindikli Goledi'nden Kayalitepe'ye gidis-donus
seklinde olusturdugumuz bu parkur dért mevsim _ Sevmmk“
yiriinebilir. -

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Bu parkurun baslangic yeri olarak Sevindikli ~ Sapak N405322 E294546 243 m
Goledi'ni dolayisiyla Sevindikli Koyu'ni uygun bulduk.  Sapak N405330 E294449 239m

Sapak N405329 E294434 271m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Sapak N405251 E294311 256m
Patikalardan olusan bu parkuru dort mevsim Sapak N405248 E294038 549m
yurinebilir. Kayalitepe N405242 E294019 640m

Baraj N405320 E294539 253m

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Onemli Not: Kayalitepe, Kocaeli'nin kuzey yoniindeki
cografyasinin en yiksek zirvelerinden biri. 642
metre yliksekligi ile Cenedagi'ndan sonra en yiiksek
ikinci zirveye sahip bir alan. Bu parkur gidis-dénis
seklinde kurguland.



m Semsettin Koyii

Kayalitepe
Semsettin Koyi'nden Kayalitepe'ye gidis-donis
@ §emsaﬂin B seklinde olusturdugumuz bu parkur, kus bakisi Izmit
— Korfezi manzarali.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Bu parkurun baslangi¢ yeri Semsettin Semsettin N405214 E294420 344m
Koyu'dur. Sapak N405235 E294328 421m
Sapak N405228 E294314 439m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Sapak N405223 E294300 473m
Patika niteligindeki parkur, dort mevsim yiirtinebilir. ~ Sapak N405155 E294047 564m
Sapak N405218 E294046 579 m
Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.  Kayalitepe N405242 E294019 640m
Semsettin N40 5214 E294420 3b4hm

Onemli Not: Bu parkur gidis-déniis seklinde
kurguland.
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Naipkoy

Kayalitepe

Semsettin Koyl'nden Kayalitepe'ye gidis-donis
seklinde olusturdugumuz bu parkur, dért mevsim _ Namknv
yurinebilecek bir yapiya sahip. —

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Bu parkurun baslangi¢ yeri Naipkdy'dir. ~ Naipkdy N405151 E294405 343m
Sapak N40 5142 E294352 321m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi: Sapak N40 5144 E294339 322m
Patika niteligindeki parkur, dort mevsim yiirinebilir. ~ Sapak N405156 E294319 331Tm
Sapak N405157 E294318 331m
Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.  Sapak N405158 E294311 342m
Sapak N405159 E294259 349m
Onemli Not: Olusturdugumuz bu parkur, her Sapak N405159 E294252 367m
kesimden ylirtylsci icin ideal niteliktedir. Sapak N405155 E294047 564m
Sapak N405218 E294046 579m
Kayalitepe N405242 E294019 640m

Naipkoy N40 5151 E294405 343m



m Kalburcu

Kayalitepe
Kocaeli Yarimadasi'nin en yiiksek ikinci dorugu olan
@ Kalburgu Kayalitepe'ye (642 m.), dort mevsim yiiriinebilecek
— bir parkur.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Bu parkurun baslangi¢ yeri Kalburcu Kalburcu N405018 E294331 419m
Koyu'dur. Sapak N405028 E294342 412m
Sapak N405041 E294353 370m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Sapak N405055 E294346 308m
Patika niteligindeki parkur, dort mevsim yiirtinebilir. ~ Sapak N405105 E294328 294m
Sapak N405108 E294229 353m
Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.  Sapak N405128 E294053 511m
Sapak N40 5155 E294047 564m
Onemli Not: Bu parkur gidis-déniis seklinde Sapak N405218 E294046 579m
kurguland. Kayalitepe N405242 E294019 640m
Kalburcu N405018 E294331 419m




Yukar: Hereke

Kayalitepe

Yukari Hereke’den, Hereke Yaylasi’'na, yayladan da
Kayalitepe'ye giden bu parkur dort mevsim * Yukari Hereke @
yurinebilir. Gidis-donus seklinde olusan bu parkur, ==

dik ¢ikis ve inisten olusuyor.

5

<! **-%

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Bu parkurun baslangi¢ yeri Yukari Yukari Hereke N40 4826 E293849 417m
Hereke'dir. Sapak N40 4847 E293857 415m
Sapak N40 4908 E293907 429m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Sapak N405005 E293909 328m
Patika niteligindeki parkur, dort mevsim yiirtinebilir. ~ Sapak N405015 E293859 319m
Parkur Hereke Yaylasi tizerinden zirveye ulasip, Sapak N405020 E293843 309m
yine ayni yoldan baslangi¢ noktasina geri doniyor.  Yayla N405041 E293915 337m
Sapak N405120 E293951 428m
Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.  Sapak N405136 E293945 44hm
Sapak N405139 E293939 450m
Onemli Not: Bu parkur gidis-donls seklinde Sapak N40 5149 E293944 4bhm
kurgulandi. Sapak N405215 E293937 424m
Kayalitepe N40 5242 E294019 640m

Yukari Hereke N40 4826 E293849 417m
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Basiskele

Sayfa Parkur Adive Uzunlugu Yiriyus Tarihi

48 | Aytepe 12 km | [ YA ]
49 Bickidere 12 km | F T ]
50 Camidiizi 9 km | [ J A ]
51 Degirmendizi 8 km | . R R ]
52 Sogukpinar 10 km | R T ]
53 Hamzadag: 9 km | - R ]
54 | KayalstiYaylast 7 km | ... Y VA ]
55 Kazandere Lkm | J— J—— ]
56 | Kungul Dag: M km | [ Y ]
57 | Menekse Yaylasi 13 km | ... YT Y ]
58 | Sicakdere 10 km | [ [ ]
59 | Sogukdere 1M km | Y- Y ]
60 | Soguksu 5km | [ [ |
61 | Simon'un Sirti 8 km | ... [ Y (]
62 | Ercuva Yaylasl 16 km | [ [ ]
63 | Aksigin 19 km | [ Y- ]
A Karapinar 18 km | A T ]
65 Muflizderesi 12 km | T Y ]
b6 Parsik 22 km | Y —— R ]
67 Bahcecik 10 km | [ VA ]




Derince
Sayfa Parkur Adive Uzunlugu Yiriyus Tarihi
70 Camlibel 20 km | A R ]
71 Cenedagi 9 km | A Y ]
72 Cinarlidere M km | J R R ]
73 Cenedere 8 km | . R R ]
75 Toylar M km | - T ]
Gebze
Sayfa Parkur Adive Uzunlugu Ydriyus Tarihi
78 Ballikayalar 9 km | R R ]
79 BilyiikdereVad. 11 km | ... [ [ ]
80 Ambargéli Der. 7 km | - R ]
81 Demirciler b6km | J— J— ]
82 Mollafenari 9 km | J— J— ]
83 | Tepecik 12 km | JA— Y ]
84 | Cerkesli 24 km | L [ Y (]
85 | Kayalitepe 30 km | Lo Y ]
86 | Yaka Koyii 17 km | J A Y ]
87 Denizli Goledi 14 km | YT Y []




Golciik
Sayfa Parkur Adive Uzunlugu Yiriyus Tarihi
90 | Nizhetiye Sel. Lkm | A J A ]
91 | Degirmendere 9 km | A Y ]
92 | Ulasl 16 km | A YA ]
93 | Halidere 7 km | R R ]
izmit
Sayfa Parkur Adi ve Uzunlugu Yirlyds Tarihi
96 Pasasuyu 5 km | J—— J—— ]
97 | Tasoluk Vad. 8 km | L. [ Y (]
Kandira
Sayfa Parkur Adive Uzunlugu Yiriyus Tarihi
100 Babadag 9 km | A J A ]
101 Bagirganli 9 km | Y Y ]
102 Seyrek M km | A YA ]
103 Kefken 5km | R F ]
104 Kerpe 5km | R R ]
105 Dalca 5km | - T ]
106 Beyce b6km | J—— J— ]
107 Akcaova M km | J— J— ]
108 | Celebi Koyl 8 km | A Y ]
109 | Pinarli M km | A Y (]
111 Hacimazli 7 km | [ [ (]




Karamiirsel

Sayfa Parkur Adive Uzunlugu Yiriyus Tarihi

114 Akcat 6 km | A A []
115 Baskiraz 13 km | Y —— R ]
116 Dagtarla 9 km | R R ]
117 Girgenlik 9 km | [ A ]
118 Kadriye 10 km | [ [ ]
119 Pazarkoy 6 km | R R ]
120 Fulacik 9 km | Y VA []
121 ihsaniye 5km | YA YA |
122 | Hayriye 5km | JA— Y ]
123 Camdibi M1 km | YT Y L]
124 | Tahtali 11 km [ JA— Y ]
125 | Safiye 7km | JA— Y ]
126 | Basdegirmen 9 km | [ [ |
127 | Ayvasatepe 7 km | . [ ]
128 | Kadriye 11 km [ Y Y L]
129 | Suludere 11 km [ [ Y (]
130 Senaiye 7 km | R Y ]
131 Validekopri 6 km | [ YA ]




Kartepe

Sayfa Parkur Adive Uzunlugu Yiriyus Tarihi

134 Cavusoglu Yay. 20 km | A Y ]
135 Kizkalesi 9 km | Y Y ]
136 Serindere 8 km | . J R ]
137 Sultaniye 9 km | R R ]
138 Altioluk M1 km | Y YA ]
139 | Kuzuyayla 9 km | YA YA ]
140 Davalikiran 5km | J— J— ]
141 Yankilise 5km | J— A ]
142 | Karabayir 5km | Y Y ]
143 | Masukiye 6 km | YT Y ]
144 | Kirazoglu Bar. 5km | [ Y ]
145 | Esmeahmediye 6 km | [ Y ]
146 | Esme Deresi 9 km | [ [ []
147 | Yanikdere 9 km | A Y []
148 | Balaban 7 km | [ [ []
149 | Tokeliimre 5km | Y- YA [
150 Avluburun 6 km | A T ]
151 Ortaburun 6 km | A Y ]
152 Kirmizi Vadi 5km | R A ]
153 Kizilcikli 7 km | Y — R ]
154 Dagyoncali 7 km | - R ]
155 Mifliz Selalesi 16 km | YA YA []
156 Gedikli 6 km | Y Y L]
157 | Karaabdilbaki 8 km | . Y Y- (]




Korfez

Sayfa Parkur Adive Uzunlugu Yiriyus Tarihi

160 Cobangecidi 7 km | A YA ]
161 Taskopri 8 km | [ YA []
162 Hereke 8 km | . J R R ]
163 Sevindikli 18 km | Y Y []
164 Semsettin 14 km | - T ]
165 | Naipkoy 12 km | A A o
166 Kalburcu 12 km | J— J— ]
167 Yukari Hereke 20 km | J— Y — ]
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